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Chili sin carne

Compote pomme Bio
Gouda

Orange Bio

Riz (pour chili)

Salade verte
Taboulé bio

Yaourt ardmatisé Bio

Coulis de Tomate, Haricot rouge, Mélanges

d'épices, Mais Sésame
Compote
Gouda Lait
Orange
Riz indica (ne pas utiliser)
Salade iceberg
Semoule de blé, Huile, Préparation taboulé , Gluten
Menthe, Tomate, Eau plate
Yaourt aromatisé Lait
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Ananas au sirop
Au jus

Batonnet de mozzarella pané (ne pas
recongeler)

Betteraves rouges

Lentilles

P'tit Louis

Poire (régional)

Salade d'agrumes aux herbes
Salade verte

Saucisse de Strasbourg

Yaourt nature Bio

Ananas

Bouillon de légumes, Eau, Roux blanc,

Herbes de provence Céleri, Gluten

Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs
Betterave

Lentille

Fromage portion Lait

Poire

Mandarine, Persil, Pomelos
Salade iceberg

Saucisse de Strasbourg

Yaourt nature Lait
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Banane

Beignet au chocolat (ne pas recongeler)

Butternut gratiné béchamel

Camembert
Fromage blanc nature Bio

Nuggets de blé (ne pas recongeler)

Banane

Beignet Arachldesl, Fruits a coques, Gluten, Lait,
Oeufs, Soja

Courge butternut, Sauce béchamel , Eau, Gluten. Lait

Fromage, Mélanges d'épices !

Camembert Lait

Fromage blanc Lait

Nugget végétal Céleri, Gluten



Oeuf poché Oeufs pochés Oeufs
Pois chiches Pois chiche
Salade verte Salade iceberg

Herbes de provence, Vin blanc, Oignon,

Huile, Roux blanc Gluten, Sulfites

Sauce aux herbes de provence

Sauce mayonnaise Mayonnaise Oeufs, Sulfites
Sauté de poulet Sauté de poulet, Bouillon de volaille, Oignon = Céleri
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, beurre Beurre doux Lait

Jus de fruits, Vin blanc, Echalote, Fumet de

Beurre citronné Poissons, Sulfites

poisson
Carottes rapées Carotte
Céréales gourmandes Mélange de céréales, Huile, Eau plate Gluten, Soja
Filet de colin Lieu noir Poissons
Pomme (régional) Pomme
Radis Radis
Salade verte Bio Salade et mélange de salade
Samos Creme de fromage Lait
Velouté fruix Yaourt aux fruits Lait

Yaourt nature Yaourt nature Lait



